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1. Introducere

1.1.  Ce sunt solutiile bazate pe natura (NbS)?

Solutiile bazate pe natura (engl. nature-based solutions — NbS) sunt abordari inovatoare care
utilizeaza procesele naturale si ecosistemele pentru a aborda provocarile societale, cum ar fi
schimbarile climatice, urbanizarea si pierderea biodiversititii. Spre deosebire de designul urban
conventional, care se bazeaza adesea pe solutii ingineresti, NbS integreaza elemente naturale —
precum vegetatia, solul si sistemele acvatice — in mediile urbane pentru a oferi beneficii durabile.

NbS sunt multifunctionale, abordind mai multe probleme simultan. De exemplu, un
acoperis verde poate reduce cildura urband, gestiona apa pluviala si imbunatati calitatea aerului,
creand in acelasi timp habitate pentru viata sdlbatica. Aceste solutii sunt adaptabile si eficiente din
punct de vedere al costurilor, oferind rezilienta la provocarile climatice atat pe termen scurt, cit si pe
termen lung.

Exemple de NbS includ:

e Parcuri urbane si spatii verzi

® Restaurarea zonelor umede si a raurilor
e Acoperisuri si pereti verzi

e Sisteme durabile de drenaj urban

Lucrand cu natura, mai degraba decit impotriva ei, NbS ofera o modalitate de a crea orase
locuibile, protejand si imbunatatind in acelasi timp mediul.

Politica urbana a Romaniei (PUR), aprobatd prin Hotdrdrea Guvernului nr. 1575/2022, care
stabileste, intre altele, viziunea Guvernului pentru spatiile publice, si-a asumat obiectivul major de a
promova solutiile bazate pe natura pentru crearea de orase verzi si reziliente, care sa contribuie la
combaterea incalzirii globale sila un mediu mai sandtos, cu o calitate crescuta a aerului, apei, solului
si utilizarii terenului.

In acest sens, Planul de actiune aferent PUR prevede elaborarea unui ghid privind solutiile
bazate pe natura ca masurd legislativd si strategica pentru oferirea unui cadru care sd faciliteze
extinderea spatiilor verzi (Obiectivul prioritar 2: Crearea de orase propice locuirii si inteligente din punct de
vedere climatic, prin dezvoltarea infrastructurii verzi-albastre pentru a atenua si a se adapta la viscurile urbane,

Obiectivul specific (1) Atenuarea si adaptarea la riscurile urbane — masura 41).
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1.2. De ce sunt relevante NbS pentru Romania?

Orasele din Romania se confruntd cu provocari semnificative legate de schimbarile climatice,
printre care:

e Cresterea temperaturilor: Insulele de caldurd urband agraveaza valurile de caldurd din
timpul verii, In special in orasele dens populate precum Bucuresti.

e Riscuri de inundatii: Evenimentele pluviale tot mai intense supraincarca sistemele de drenaj
urban, cauzand inundatii frecvente.

® Poluarea aerului: Emisiile industriale, traficul si productia de energie contribuie la o calitate
slaba a aerului in multe zone urbane.

e Pierderea biodiversitatii: Urbanizarea a dus la distrugerea habitatelor, punand o presiune
suplimentard asupra ecosistemelor locale.

Infrastructura urbana traditionala se dovedeste adesea insuficienta in fata acestor provocari,
ceea ce conduce la costuri mai mari si rezultate mai putin eficiente. NbS reprezinta o alternativa
valoroasa pentru orasele din Romania, oferind solutii care sunt nu doar eficiente, ci si aliniate cu
obiectivele mai largi de sustenabilitate.

Adoptarea NbS este, de asemenea, conforma cu angajamentele internationale si europene ale
Romaniei, cum ar fi Agenda 2030 pentru Dezvoltare Durabild, Pactul Verde European si Strategia
UE pentru Biodiversitate 2030. Aceste cadre subliniazd rolul NbS in atenuarea schimbarilor
climatice, imbunadtatirea rezilientei urbane si promovarea dezvoltarii durabile.

Pentru autoritatile locale din Romania, adoptarea NbS poate:

e Imbunititi rezilienta urbani: Reduce vulnerabilitatea la impactele climatice, cum ar fi
valurile de caldura si inundatiile.

® Creste calitatea vietii: Creeaza spatii mai sanatoase si mai verzi pentru locuitorii oraselor.

e Atrage finantare: Accesarea programelor UE si nationale care prioritizeaza NbS.

Acest ghid ofera o privire de ansamblu concisa asupra NbS si pasi practici pentru a ajuta
autoritatile locale sa integreze aceste solutii in planificarea urband, cu un accent pe orasele din
Romania si contextul lor unic. Prin adoptarea NbS, administratiile locale pot construi medii urbane

mai sustenabile, mai adaptabile si mai bine aliniate cu nevoile comunitatilor lor.
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2. Provocarile climatice urbane din Romania

Zonele urbane din Romania sunt tot mai expuse la impacturile schimbarilor climatice, cu
provocari care reflecta atat tendinte globale, cat si specificitati locale. Aceastd sectiune exploreaza
principalele probleme climatice ce afecteazd orasele romanesti, evidentiind limitele metodelor

traditionale de planificare urbana.

2.1. Insulele de caldura urbana

Fenomenul insulelor de cdldura urbana (engl. urban heat island — UHI) este deosebit de acut
in marile orase ale Romaniei, precum Bucuresti, Cluj-Napoca si Iasi, conform analizelor realizate la
elaborarea PUR. UHI apare atunci cand zonele dens construite absorb si retin cdldura din cauza
utilizarii extinse a materialelor precum betonul si asfaltul, care au un albedo scazut si o
conductivitate termicd redusd. Acest fenomen duce la temperaturi mai ridicate in zonele urbane
comparativ cu zonele rurale invecinate, mai ales in timpul valurilor de cildura din timpul verii.

Impacturi majore:

e Cresterea consumului de energie pentru rdcire, ceea ce pune presiune pe retelele de
electricitate.

e Riscuri mai mari de afectiuni legate de caldurd, in special pentru grupurile vulnerabile, cum
ar fi varstnicii si copiii.

e Reducerea productivitatii si a calitatii vietii pentru locuitorii urbani.

Strategiile traditionale de reducere a impactului, precum utilizarea aparatelor de aer
conditionat, sunt costisitoare si consumatoare de energie, accentudnd astfel emisiile de gaze cu efect
de seri. In schimb, solutiile bazate pe naturd, precum crearea de spatii verzi urbane, pot reduce

eficient temperaturile prin umbrire si evapotranspiratie, oferind o alternativa sustenabila.

2.2. Inundatiile si gestionarea ineficienta a apelor pluviale
In ultimii ani, oragele din Romania au experimentat episoade de ploaie mai frecvente si mai
intense, adesea ducand la inundatii urbane. Acest fenomen este agravat de:
e Suprafetele impermeabile care impiedica infiltrarea apei.
e Sistemele de drenaj vechi sau subdimensionate, care nu pot face fata volumelor crescute de

apa.

e DPierderea zonelor umede naturale si a luncilor raurilor din cauza extinderii urbane.
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Exemple relevante:

e In Bucuresti, ploile abundente din 2020 au cauzat inundatii extinse in cartierele cu drenaj
insuficient.

e Municipiul Galati, situat in apropierea Dundrii, se confrunta frecvent cu riscuri de inundatii,
amplificate de urbanizarea malurilor.

Inundatiile perturba transportul, afecteazd infrastructura si prezintd riscuri pentru sandtate
prin bolile transmise prin apa. Raspunsurile traditionale, cum ar fi extinderea retelelor de drenaj,
sunt costisitoare si adesea deplaseazd problema in aval. Solutiile bazate pe natura, precum
acoperisurile verzi, biorigolele si gradinile pluviale, imbunatatesc absorbtia apei si reduc scurgerile

la sursa.

2.3. Poluarea aerului si sanatatea urbana
Poluarea aerului este o provocare critica pentru multe orase din Romania, cauzata de:
e Niveluri ridicate de trafic rutier, in special vehiculele vechi, alimentate cu motorina.
e Emisiile industriale din zonele de productie situate langa orase.
e Sistemele ineficiente de incalzire in cladirile rezidentiale, mai ales pe timp de iarna.

In orase precum Bucuresti si Brasov, calitatea aerului depiseste frecvent limitele
recomandate de UE pentru poluanti precum particulele fine (PM2.5 si PM10) si dioxidul de azot
(NO,). Acest lucru are implicatii severe asupra sandtatii publice, contribuind la boli respiratorii si
cardiovasculare.

Abordarile traditionale pentru combaterea poluarii aerului se concentreaza adesea pe masuri
de reglementare, cum ar fi limitarea emisiilor sau restrictiile de trafic. Cu toate acestea, solutiile
bazate pe natura, cum ar fi padurile urbane, arborii stradali si barierele verzi, ofera beneficii

suplimentare, captand poluantii si imbunatatind estetica urbana.

2.4. Pierderea biodiversitatii
Urbanizarea din Romania a dus la pierderi semnificative de biodiversitate, pe masura ce
habitatele naturale sunt inlocuite cu cladiri si infrastructurd. Spatiile verzi sunt adesea fragmentate
sau slab intretinute, reducdndu-le functia ecologica si faicind orasele mai putin rezistente la socuri
de mediu.

Statistici cheie:
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e Media spatiilor verzi urbane pe cap de locuitor in Romania este sub media UE, unele orase
oferind mai putin de 10 m* pe locuitor.

e Zonele umede si corpurile mici de apa urbane, esentiale pentru sustinerea biodiversitatii,
sunt adesea drenate sau degradate.

Pierderea biodiversitatii reduce serviciile ecosistemice, precum polenizarea, purificarea apei
si reglarea climei. Planificarea urbana traditionald tinde sa prioritizeze dezvoltarea in detrimentul
conservarii. In schimb, integrarea NbS, cum ar fi coridoarele pentru fauni silbatici si restaurarea
zonelor umede, ajutd la conservarea si imbunatatirea biodiversitatii, imbunatatind totodata calitatea

vietii locuitorilor.

2.5. Design urban ineficient si inechitabil
Modelele de dezvoltare urband post-comunistd din Romdinia prezintd provocari
suplimentare:

e Mostenirea blocurilor de locuinte dense: Multe orase sunt dominate de blocuri de
apartamente dens populate, cu acces limitat la spatii verzi. Conform Strategiei nationale a
locuirii pentru perioada 2022-2050, aprobatd prin Hotdrdrea Guvernului nr. 842/2022,
aproape 70% din fondul construit dateaza din perioada comunista.

e Expansiunea urbana in zone vulnerabile: Dezvoltarea nereglementata are loc adesea in zone
predispuse la inundatii sau sensibile ecologic.

e Inechitdti socio-economice: Cartierele cu venituri mai mici sunt afectate disproportionat de
riscurile legate de climd, precum inundatiile si valurile de caldura.

Abordarile traditionale de planificare urband au avut dificultati in a gestiona aceste probleme
sistemice, concentrandu-se adesea pe solutii pe termen scurt. NbS ofera oportunitati de reproiectare
a oraselor intr-un mod mai echitabil si mai durabil, de exemplu prin crearea de parcuri comunitare,

infrastructura verde in cartierele defavorizate si procese de design urban participativ.

2.6. Limitele solutiilor urbane traditionale
Istoric, orasele romanesti s-au bazat pe infrastructura gri — solutii ingineresti precum canale
de beton, retele extinse de drenaj si retele rutiere. Desi aceste metode ofera rezultate imediate, ele
vin cu dezavantaje semnificative:

e Costuri ridicate si cerinte mari de intretinere.
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e Flexibilitate redusa pentru a se adapta la conditiile climatice in schimbare.

e Impacturi negative asupra mediului, precum amprentele de carbon ridicate si distrugerea
habitatelor.
Solutiile bazate pe natura abordeaza aceste limite, oferind alternative adaptabile, rentabile si

prietenoase cu mediul, care se aliniaza cu obiectivele de sustenabilitate ale UE si globale.

Concluzie
Provocarile climatice urbane cu care se confruntd orasele romanesti sunt complexe si
multifatetate, necesitind abordari inovatoare pentru a obtine rezultate sustenabile si reziliente.
Solutiile bazate pe natura ofera o oportunitate de a aborda aceste probleme in mod holistic, oferind
beneficii de mediu, sociale si economice. Prin trecerea de la planificarea urbana traditionald la
abordari integrate, bazate pe ecosisteme, autoritatile locale pot pozitiona orasele Romaniei ca lideri

in adaptarea la schimbarile climatice si sustenabilitate.
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. o es .o -
3. Principiile solutiilor bazate pe natura
3.1.  Principiile de baza ale NbS
Solutiile bazate pe naturd (NbS) se bazeaza pe principii care le asigurd eficienta,
adaptabilitatea si sustenabilitatea. Aceste principii ghideaza proiectarea, implementarea si
intretinerea NbS, asigurandu-se ca ele abordeaza provocarile climatice urbane si ofera beneficii
multiple.

e Multifunctionalitate: NbS sunt concepute pentru a rezolva simultan mai multe probleme. De

exemplu:
o Coridoarele verzi pot reduce cildura urbana, oferi spatii de recreere si sprijini
biodiversitatea.
o Gradinile pluviale pot gestiona apa pluviald, imbunatitind in acelasi timp estetica
urbana si calitatea aerului.
Prin indeplinirea mai multor functii, NbS isi maximizeaza valoarea in mediile urbane.

e Integrarea in ecosistemele naturale: NbS lucreazd impreund cu procesele naturale, in loc sd
le perturbe. Restaurarea zonelor umede, de exemplu, reface rolul lor natural in controlul
inundatiilor si purificarea apei. Aceastd integrare asigura rezilienta pe termen lung si costuri
de Intretinere reduse.

e Scalabilitate si adaptabilitate: NbS pot fi aplicate la diferite scari, de la interventii mici, cum
ar fi acoperisuri verzi pe cladiri individuale, pana la parcuri urbane de mari dimensiuni. Ele
sunt adaptabile la diverse contexte urbane, fiind solutii viabile atit pentru centrele dens
populate, cat si pentru zonele suburbane.

e Implicarea comunitatii: Succesul NbS depinde adesea de implicarea comunitatii locale.
Implicarea rezidentilor in planificarea si intretinerea acestor solutii incurajeaza asumarea
responsabilitatii, reduce rezistenta si asigura ca solutiile raspund nevoilor locale.

e Sustenabilitate si eficienta economicd: Spre deosebire de infrastructura traditionald, NbS
sunt concepute sa se autosustind in timp. De exemplu, padurile urbane necesitd o investitie
initiala, dar oferd beneficii pe termen lung, cum ar fi umbra, captarea carbonului si

reducerea costurilor cu energia.
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3.2. Integrarea NbS in planificarea urbana
Pentru autoritdtile locale, integrarea NbS in planificarea urband necesita o schimbare de
mentalitate si practicd. Urmatoarele principii pot ghida acest proces:

e Colaborare intersectoriala: Provocarile urbane, cum ar fi inundatiile sau insulele de caldura,
implicd adesea mai multe sectoare — transport, locuinte, gestionarea apelor si sdnatatea
publica. NbS necesita coordonare intre aceste sectoare pentru a asigura o planificare si o
implementare coerenta.

® Decizii bazate pe date: Autoritatile ar trebui sa se bazeze pe date stiintifice si modele
climatice pentru a identifica zonele cele mai vulnerabile la impactele climatice si pentru a
evalua unde NbS ar fi cele mai eficiente. De exemplu:

o Hartile termice pot ajuta la prioritizarea plantarii arborilor in zonele afectate de
insulele de caldurd urbana.
o Hartile de risc la inundatii pot ghida amplasarea sistemelor durabile de drenaj.

e Integrarea in cadrul politicilor: Integrarea NbS in politicile locale de planificare urbana

asigurd adoptarea lor pe termen lung. Acest lucru poate implica:
o Actualizarea reglementarilor de zonificare pentru a prioritiza spatiile verzi.
o Impunerea acoperisurilor verzi sau a pavajelor permeabile in noile dezvoltdri.

® Monitorizare si evaluare: Stabilirea de metrici pentru monitorizarea performantei NbS
ajutd la asigurarea succesului acestora si permite ajustdri pe parcurs. Metricile pot include
reducerea temperaturii, Imbundtatirea calitatii aerului sau diminuarea incidentei

inundatiilor.

3.3. Implicarea comunitatii in proiectele NbS
Implicarea comunitdtii in proiectele NbS nu este doar benefica, ci esentiald. Comunitatile
implicate ajutd la asigurarea relevantei locale a proiectelor si a intretinerii lor. Strategii cheie includ:
e Planificare participativa:
o Implicarea rezidentilor in ateliere sau sondaje pentru a colecta opinii despre
designul NbS.
o Sublinierea beneficiilor pentru comunitate, cum ar fi imbunatatirea calitatii vietii, a

valorii proprietatilor sau a accesului la spatii verzi.
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e Educatie si constientizare: Multi rezidenti pot fi neobisnuiti cu conceptul de NbS.
Autoritatile pot folosi campanii educationale pentru a explica modul in care functioneaza
NbS si beneficiile pe care le ofera. Acest lucru sprijina acceptarea proiectelor.

e Incurajarea participarii: Autorititile locale pot incuraja rezidentii si companiile si adopte
NbS oferind:

o Stimulente fiscale pentru acoperisuri verzi sau pavaje permeabile.
o Granturi sau subventii pentru proiecte comunitare, cum ar fi gradinile pluviale.
e Mentinerea implicdrii pe termen lung:
o Formarea comitetelor locale pentru a supraveghea intretinerea NbS.
o Implicarea scolilor sau a grupurilor comunitare in activitdti precum plantarea

arborilor sau curatarea parcurilor.

Concluzie
Principiile NbS - multifunctionalitate, integrarea ecosistemelor, scalabilitate, implicarea
comunitatii si sustenabilitate — oferd o baza pentru crearea unor medii urbane reziliente, adaptabile
si incluzive. Prin integrarea acestor principii in planificarea urband, autoritatile locale din Romania
pot aborda provocarile climatice, promovand in acelasi timp orase vibrante si locuibile. Colaborarea
intersectoriala, utilizarea datelor stiintifice si participarea comunitdtii asigurd ca aceste solutii nu

sunt doar eficiente, ci si apreciate de cei pe care ii servesc.
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4. Aplicatii ale NbS in zonele urbane

Solutiile bazate pe naturd oferd aplicatii versatile in zonele urbane, abordind provocari
specifice si generand multiple beneficii. Acest capitol evidentiaza principalele aplicatii ale NbS in

medii urbane si modul in care acestea pot fi adaptate la contextul romanesc.

4.1.  Acoperisuri si pereti verzi

Definitie si scop

Acoperisurile si peretii verzi implicd integrarea vegetatiei in structurile cladirilor pentru a
imbundtati performanta de mediu. Aceste solutii oferd izolatie, reduc consumul de energie si

imbundtatesc calitatea aerului.

Fig. 1-Imagine reprezentind un exemplu de integrare a acoperisurilor si peretilor verzi intr-un peisaj urban,
generatd cu ChatGPT 4o.

Beneficii cheie

e Reduc insulele de caldura urbana prin rdcirea cladirilor si a imprejurimilor.

e Imbunititesc biodiversitatea prin crearea de habitate pentru insecte, pasiri si alte specii
salbatice.

e Diminueaza scurgerea apelor pluviale prin absorbtie si eliberare lenta a apei.
Exemple de succes

e Context international: Bosco Verticale din Milano, Italia, combina padurile verticale cu spatii

rezidentiale, imbunatatind calitatea aerului urban.
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e DPotential in Romania: Peretii verzi pe cladiri rezidentiale si de birouri din orase precum
Bucuresti ar putea reduce stresul termic in cartierele dense.
Provocari

e Costurile initiale si cele de intretinere pot fi ridicate, dar stimulente precum reducerile de
taxe pot incuraja adoptarea.

e Necesita echipe specializate pentru intretinerea pe termen lung.

4.2. Paduri urbane si plantarea de arbori
Definitie si scop
Padurile urbane si plantarea sistematicd de arbori implica crearea sau extinderea acoperirii

forestiere in orase pentru a oferi umbra, a captura carbonul si a imbunatati estetica.

e
> T

Fig. 2 - Imagine reprezentdnd un exemplu de integrare a padurilor urbane si a arborilor intr-un peisaj urban,
generati cu ChatGPT 4o.

Beneficii cheie

e Imbunititesc calitatea aerului prin filtrarea poluantilor.

® Reduc poluarea fonica, actiondnd ca bariere naturale impotriva zgomotului.

e Imbunititesc sinitatea mintala si fizicd prin oferirea de spatii verzi pentru recreere.
Exemple de succes

e Exemplu global: Curitiba, Brazilia, integreazad paduri urbane in sistemul sau de transport

public pentru a crea coridoare placute.
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e Potential in Romania: Extinderea padurilor urbane in Cluj-Napoca sau plantarea de arbori pe
strazile din Timisoara ar putea imbunatati rezistenta la valurile de caldura.
Provocari

e Spatiul limitat in zonele urbane dense necesita solutii inovatoare de plantare a arborilor (de
exemplu, parcuri de buzunar, fasii verzi).

® Selectarea corectd a speciilor de arbori pentru a se potrivi cu solul si conditiile climatice

locale.

4.3. Sisteme durabile de drenaj urban
Definitie si scop
Sistemele durabile de drenaj urban (SuDS) sunt concepute pentru a gestiona apa pluviald

imitand ciclurile naturale ale apei. Exemplele includ gradini pluviale, biorigole si pavaje permeabile.

SN
QD
AT

Fig. 3 - Imagine reprezentind un exemplu de sistem durabil de drenaj integrat intr-un peisaj urban,
generati cu ChatGPT 4o.

Beneficii cheie
e Reduc inundatiile prin absorbtia si gestionarea apei pluviale.
e Filtreaza poluantii din apa de scurgere Inainte ca aceasta sa ajungd in rauri si painze freatice.
e Creste spatiile verzi si imbunatdteste estetica urbana.
Exemple de succes
e Exemplu global: Restaurarea raului Cheonggyecheon din Seul, Coreea de Sud, a transformat

o autostrada urbana intr-un coridor verde cu drenaj natural.
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e DPotential in Romania: Restaurarea sistemelor de drenaj in zonele predispuse la inundatii,
cum ar fi Galati sau Iasi, ar putea reduce problemele recurente cauzate de precipitatii
abundente.

Provocadri
® Necesita colaborare intre urbanisti, hidrologi si ingineri.

e Adaptarea infrastructurii existente poate fi costisitoare.

4.4. Restaurarea raurilor si zonelor umede
Definitie si scop
Restaurarea corpurilor de apd naturale in mediile urbane implicd revitalizarea raurilor,

zonelor umede si luncilor pentru a le imbunatati functiile ecologice si hidrologice.

Fig. 4—Imagine reprezentind un exemplu de zond umeda artificiald integratd intr-un peisaj urban,
generati cu ChatGPT 4o.

Beneficii cheie
e Ofera control natural al inundatiilor prin absorbtia excesului de apa pluviald.
e Sprijind biodiversitatea prin refacerea habitatelor.
e Ofera spatii recreative si educative pentru comunitati.
Exemple de succes
e Exemplu european: Insula Dundrii din Viena oferd protectie impotriva inundatiilor si un

spatiu public vibrant.
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Potential in Romania: Revitalizarea rdului Dimbovita in Bucuresti sau a zonelor umede din
jurul Constantei poate combina controlul inundatiilor cu infrumusetarea urbana.

Provocari

Necesita negocieri cu partile interesate, in special in zonele dens populate.

Timpul necesar pentru ca restaurarea ecologica sa atingd beneficii complete este indelungat.

4.5. Parcuri si coridoare verzi
Definitie si scop

Parcurile si coridoarele verzi conecteaza spatiile verzi urbane, permitind miscarea sigura a

faunei salbatice si oferind spatii recreative pentru oameni.

Fig. 5 - Imagine reprezentind un exemplu de parcuri si covidoare verzi integrate intr-un peisaj urban,
generatd cu ChatGPT 4o.

Beneficii cheie

Imbunititesc conectivitatea biodiversititii, permitind speciilor si prospere in peisaje
urbane.

Servesc drept zone de racire in timpul valurilor de cildura.

Incurajeaza activitatea fizica si interactiunea comunititii.

Exemple de succes

Exemplu global: High Line din New York City a transformat o cale ferata abandonata intr-un

coridor verde vibrant.
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e Potential in Romania: Dezvoltarea unei retele de coridoare verzi in Brasov sau Bucuresti ar
putea conecta parcurile existente si imbunatati rezilienta urbana.
Provocari

® Necesita planificare pentru a preveni fragmentarea spatiilor verzi.

e Echilibrarea presiunilor de dezvoltare cu obiectivele de conservare.

4.6. Agricultura urbana
Definitie si scop
Agricultura urbana include gradini pe acoperisuri, grddini comunitare si amenajari
peisagistice comestibile (engl. foodscaping) integrate in orase pentru a promova productia locala de

alimente.

Fig. 6 — Imagine reprezentind un exemplu de agriculturd urband integratd intr-un peisaj urban,
generati cu ChatGPT 4o.

Beneficii cheie

e Imbunititesc securitatea alimentard si reduc amprenta de carbon a transportului
alimentelor.

e Intiresc coeziunea comunitara prin spatii de gradinirit comun.

e Ofera oportunitati educative despre viata sustenabila.
Exemple de succes

e Exemplu global: Havana, Cuba, a implementat agricultura urbana pe scara largd pentru a

aborda penuria alimentara.
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e DPotential in Romania: Amenajarea de grddini comunitare in zone industriale sau spatii
neutilizate din Iasi sau Craiova ar putea imbunatati rezilienta urbana.
Provocari

e Accesul la teren si calitatea solului in zonele urbane pot limita potentialul.

® Necesitd implicarea comunitatii pentru a mentine interesul pe termen lung.

4.7. Solutii de protectie costiera bazate pe natura
Definitie si scop
In zonele de coasti, solutii precum dunele de nisip, mangrovele si zonele umede pot actiona

ca bariere naturale impotriva furtunilor si eroziunii.

Fig. 7-Imagine reprezentdind un exemplu de protectii costiere integrate intr-un peisaj urban,
generatd cu ChatGPT 4o.

Beneficii cheie

® DProtejeazd zonele urbane de cresterea nivelului marii si de daunele cauzate de furtuni.

e Imbunititesc biodiversitatea marind si resursele piscicole.

e Ofera spatii naturale de recreere pentru turism.
Exemple de succes

e Exemplu global: Programul ,Room for the River” din Olanda integreaza protectia impotriva
inundatiilor cu restaurarea zonelor umede.

e Potential in Romania: Restaurarea zonelor umede din Delta Dunarii si regiunile costiere din

Constanta poate aborda eroziunea si proteja biodiversitatea locala.
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Provocari
e Costuri ridicate de restaurare initiald.

e Potentiale conflicte cu extinderea urbana sau industriald in zonele de coasta.

4.8. Combinarea solutiilor pentru un impact mai mare
Abordairi integrate
Cele mai eficiente strategii implica adesea combinarea mai multor NbS. De exemplu:
e Combinarea acoperisurilor verzi cu padurile urbane poate maximiza efectele de racire si
captarea carbonului.
e Integrarea parcurilor cu sistemele durabile de drenaj creeaza spatii multifunctionale care
abordeaza inundatiile si ofera zone recreative.
Exemplu romanesc
Orase precum Bucuresti ar putea combina malurile restaurate ale raurilor cu coridoarele
verzi pentru a conecta cartierele, a imbunatati calitatea aerului si a reduce riscurile de inundatii.
Provocari
e Necesitd coordonare complexd intre partile interesate.

e Eforturi initiale mai mari de planificare si investitii.

Concluzie
Solutiile bazate pe natura sunt versatile si adaptabile provocarilor urbane din Romania. Prin
integrarea unor strategii precum acoperisuri verzi, paduri urbane, sisteme de drenaj durabile si
restaurarea raurilor, orasele pot creste rezilienta lor la impactele climatice, imbunatatind in acelasi
timp calitatea vietii. Desi exista provocdri, o planificare atenta si implicarea comunitatii pot asigura

cd aceste solutii sunt eficiente, sustenabile si apreciate de cei carora le sunt destinate.
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5. Cadrul de politici si finantarea NbS

Solutiile bazate pe natura se aliniaza strans cu politicile globale, europene si nationale, avand
ca scop combaterea schimbarilor climatice, sporirea biodiversititii si promovarea dezvoltarii
durabile. Acest capitol exploreaza cadrele politice relevante si oportunitdtile de finantare pe care

autoritatile locale din Romania le pot valorifica pentru a implementa eficient NbS.

5.1. Cadrul de politici globale care sustin NbS
Solutiile bazate pe naturd au castigat o atentie semnificativa in cadrul politicilor globale
datorita potentialului lor de a contribui la atingerea mai multor obiective de dezvoltare durabila
(ODD) simultan.
Agenda 2030 pentru Dezvoltare Durabila
Adoptata de toate statele membre ale Organizatiei Natiunilor Unite, Agenda 2030 subliniaza
rolul ecosistemelor si biodiversititii in realizarea obiectivelor de dezvoltare durabila (ODD).
Obiective relevante pentru NbS includ:
e ODD 11: Orase si comunitati sustenabile.
e ODD 13: Actiuni climatice.
e ODD 15: Viata pe uscat, care pune accent pe protejarea, restaurarea si utilizarea durabila a
ecosistemelor terestre.
Acordul de la Paris privind schimbarile climatice
Acordul de la Paris subliniaza rolul ecosistemelor in cresterea rezilientei climatice si
reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera. NbS sunt evidentiate ca parti esentiale ale strategiilor de
adaptare si atenuare, in special pentru zonele urbane vulnerabile.
Cadrul global pentru biodiversitate (post-2020)
Cadrul conventiei privind biodiversitatea accentueaza integrarea biodiversitatii in
planificarea urbana. Promoveaza solutii precum infrastructura verde si restaurarea ecosistemelor

urbane pentru a combate pierderea biodiversitatii.

5.2. Cadrul de politici europene relevant pentru NbS
Uniunea Europeana (UE) a fost un lider in promovarea NbS prin politicile si mecanismele

sale de finantare.
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Pactul Verde European
Ca foaie de parcurs a UE pentru a face economia sa sustenabild, Pactul Verde prioritizeazad
NbS pentru atingerea neutralitatii climatice pana In 2050. Acesta promoveaza:
e Proiecte de inverzire urband la scara larga.
e Planificare sustenabila a utilizarii terenurilor.
e [Initiative de restaurare a biodiversitatii.
Strategia UE pentru biodiversitate 2030
Aceastd strategie stabileste obiective ambitioase pentru restaurarea ecosistemelor urbane,
inclusiv:
e DPlantarea a 3 miliarde de arbori in Europa pana in 2030.
e Asigurarea ca toate orasele cu peste 20.000 de locuitori sa aiba un plan de inverzire urbana.
Agenda Urbana pentru UE
Agenda Urbana promoveazd NbS ca parte a accentului sau pe dezvoltarea urbana durabila.
Sprijind orasele in adoptarea infrastructurii verzi si in imbunatatirea rezilientei urbane.
Strategia UE pentru adaptare la schimbarile climatice
Aceasta strategie promoveazd utilizarea NbS pentru a creste adaptarea la schimbarile
climatice in zonele urbane. Subliniazd eficienta costurilor NbS in gestionarea riscurilor precum
inundatiile, valurile de caldura si lipsa apei.
Mecanismul de Redresare si Rezilienta
Mecanismul de Redresare si Rezilienta (MRR) al UE este esential pentru implementarea
solutiilor bazate pe natura, oferind sprijin financiar semnificativ pentru initiativele verzi si reziliente
la schimbarile climatice in statele membre. Acesta finanteaza proiecte care restaureazd ecosistemele,
imbunatatesc infrastructura verde urband si atenueaza impactul climatic, aliniindu-se cu Pactul
Verde European si Strategia pentru Biodiversitate 2030. Prin integrarea NbS in planurile de
redresare, MRR contribuie la accelerarea dezvoltdrii durabile, reducerea riscurilor de mediu si

crearea de beneficii comune pentru economii, comunitati si ecosisteme.

5.3. Cadrul de politici din Romania
Strategiile si politicile nationale ale Romaniei sunt aliniate obiectivelor europene, oferind o
bazd pentru implementarea NbS.

Strategia Nationald pentru Dezvoltare Durabila 2030
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Aceasta strategie integreazd prioritatile globale si europene, subliniind rolul ecosistemelor in
dezvoltarea urbana sustenabila si rezilienta climatica.

Strategia privind schimbarile climatice din Romania

Strategia prioritizeaza actiuni pentru atenuarea si adaptarea la schimbarile climatice,
inclusiv inverzirea urbana, restaurarea ecosistemelor si practicile sustenabile de utilizare a
terenurilor.

Strategia pentru conservarea biodiversitatii

Strategia nationald pentru biodiversitate a Romaniei subliniaza necesitatea de a proteja si
restaura ecosistemele urbane, fiind aliniata strategiei UE pentru biodiversitate 2030.

Strategia nationala privind educatia pentru mediu si schimbari climatice 2023-2030

Strategia isi propune sa integreze educatia pentru mediu si climd in curriculumul national,
sa sporeasca nivelul de constientizare si capacitatea de actiune a elevilor si profesorilor, precum si sa
promoveze practici sustenabile in scoli prin reforme sistemice si investitii in infrastructura.

Politica Urbana a Romaniei

Referitor la dimensiunea ,un oras verde si rezilient”, politica urband stabileste ca obiectiv
principal pentru administratiile publice locale sa asigure accesul tuturor locuitorilor la zonele verzi si
recreationale, concentrandu-se totodatd pe regenerarea ecosistemelor urbane prin investitii in
tehnologii ecologice, infrastructura ecologica urband si solutii bazate pe natura.

Reglementari in planificarea urbana

Prevederile locale privind zonificarea si planificarea urbana sprijina din ce in ce mai mult

infrastructura verde, incurajand municipalitatile sa includa NbS in planurile lor de dezvoltare.

5.4. Oportunitati de finantare pentru NbS
Exista mai multe mecanisme de finantare disponibile pentru autoritatile locale pentru a
finanta proiectele NbS, de la programe europene la surse nationale si locale.
Programe de finantare ale Uniunii Europene
e Programul LIFE: Se concentreaza pe proiecte de mediu si actiuni climatice, inclusiv
inverzirea urbana si restaurarea ecosistemelor.
e Horizon Europe: Ofera finantare pentru cercetare si inovare, sprijinind proiectele pilot si

aplicatiile inovatoare ale NbS.
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Fondul European de Dezvoltare Regionala (FEDR): Ofera sprijin financiar pentru initiativele
de dezvoltare urbana durabili, inclusiv infrastructura verde.

Mecanismul de Redresare si Rezilienta (MRR): Parte a raspunsului UE la pandemia
COVID-19, MRR sprijind proiectele de redresare verde si durabila, inclusiv NbS.

Mecanisme de finantare nationale

Administratia Fondului pentru Mediu (AFM): Ofera granturi pentru inverzirea urband,
proiecte de energie regenerabild si utilizarea sustenabild a terenurilor.

Planul National de Redresare si Rezilienta (PNRR): Include componente pentru regenerarea
urbana si adaptarea la schimbarile climatice, care pot incorpora NbS.

Finantare locald si comunitara

Parteneriate public-privat (PPP): Colaborarile cu entitdti din sectorul privat pot mobiliza
resurse pentru proiectele de infrastructura verde.

Granturi comunitare: Autoritatile locale pot colabora cu ONG-uri si grupuri comunitare

pentru a obtine granturi pentru initiative de mici dimensiuni privind NbS.

5.5. Accesarea finantarii pentru NbS

Obtinerea finantarii pentru proiectele NbS necesitd planificare strategica si alinierea cu

prioritdtile politice relevante. Autoritdtile locale pot urma acesti pasi:

Identificati oportunitatile de finantare:
o Cercetati programele de finantare europene, nationale si locale care se aliniazd cu
initiativele specifice NbS.
o Monitorizati apelurile de propuneri in cadrul programelor precum LIFE sau Horizon
Europe.
Elaborati o propunere solida:
o Definiti clar obiectivele proiectului, rezultatele asteptate si alinierea cu prioritatile
politice.
o Includeti analize cost-beneficiu care sa evidentieze economiile pe termen lung si
beneficiile multiple ale NbS.
Infiintati parteneriate:
o Colaborati cu institutii de cercetare, parteneri din sectorul privat si organizatii

comunitare pentru a intdri propunerile de proiect.

24/37



Ghid pentru combaterea efectelor schimbarilor climatice prin integrarea solutiilor bazate pe natura

o Implicati partile interesate de la inceput pentru a le asigura sprijinul si asumarea.
e Prezentati proiecte pilot:
o Incepeti cu proiecte pilot de mici dimensiuni pentru a demonstra fezabilitatea si
impactul.
o Utilizati exemplele de succes pentru a atrage finantari suplimentare si pentru a

extinde initiativele.

Concluzie

Politicile globale, europene si nationale ofera o bazd solidd pentru adoptarea solutiilor bazate
pe naturi in orasele romanesti. Impreuni cu oportunititile diverse de finantare, aceste cadre permit
autoritatilor locale sa implementeze eficient NbS. Prin valorificarea resurselor disponibile si alinierea
proiectelor cu prioritatile strategice, municipalititile pot spori rezilienta urbana, imbunatati

calitatea vietii si contribui la obiectivele de dezvoltare durabila.
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6. Etape pentru implementarea NbS la nivel local

Implementarea solutiilor bazate pe natura (NbS) necesita ca autoritdtile locale sd adopte o
abordare structurata, pas cu pas. Prin intelegerea contextului urban unic, implicarea partilor
interesate si o planificare eficientd, municipalitatile pot integra cu succes NbS in strategiile lor de
dezvoltare urbana. Acest capitol oferd o foaie de parcurs detaliata pentru autoritatile locale din

Romadnia, adaptata nevoilor si provocarilor lor specifice.

6.1. Evaluarea provocarilor climatice locale
Primul pas pentru autoritatile locale este sd evalueze provocarile climatice specifice cu care se
confrunta zonele urbane. Acest lucru implica identificarea vulnerabilitatilor, intelegerea sistemelor
ecologice locale si evaluarea potentialului rol al NbS.
Actiuni cheie
® Realizati evaluari ale vulnerabilitatii climatice:
o Cartografiati zonele urbane predispuse la inundatii, insule de caldurd, poluare a
aerului si alte riscuri climatice.
o Utilizati sisteme de informatii geografice (GIS) pentru a vizualiza si analiza aceste

vulnerabilitati.

Evaluati resursele naturale existente:
o Inventariati spatiile verzi, raurile, zonele umede si alte elemente naturale din oras.

o Analizati starea actuald si functionalitatea acestor resurse.

Prioritizati zonele pentru interventie:
o Identificati cartierele sau districtele care ar beneficia cel mai mult de pe urma NbS,
cum ar fi zonele cu densitate mare a populatiei sau cu spatii verzi limitate.

Instrumente §l resurse

Accesati date climatice de pe platforme nationale si europene, precum Copernicus.

Colaborati cu institutii de cercetare si universitati pentru expertiza tehnica.
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6.2. Identificarea oportunitatilor pentru NbS
Dupa intelegerea provocdrilor, autoritatile locale pot incepe sd identifice oportunitati
specifice pentru implementarea NbS. Acest lucru presupune integrarea considerentelor de mediu,
sociale si economice.
Actiuni cheie
e Analizati potentialele aplicatii ale NbS:
o Explorati solutii precum acoperisuri verzi, paduri urbane, gradini pluviale si
restaurarea zonelor umede.
o Corelati tipurile de NbS cu provocarile urbane specifice (ex. acoperisuri verzi pentru
reducerea caldurii, biorigole pentru controlul inundatiilor).
e Valorificati planurile si politicile existente:
o Aliniati initiativele NbS cu planurile de dezvoltare urbana existente, reglementarile
de zonificare si obiectivele de sustenabilitate.
o Integrati NbS in proiectele de infrastructura in desfdsurare, precum constructia de
drumuri sau dezvoltarile rezidentiale.
e Evaluati raporturile cost-beneficiu:
o Comparati costurile financiare, sociale si de mediu ale propunerilor NbS cu solutiile
ingineresti traditionale.
Instrumente si resurse
e Utilizati ghidurile UE, precum Strategia de Adaptare, pentru a avea un cadru de planificare.

e Angajati consultanti de mediu pentru studii de fezabilitate.

6.3. Colaborarea cu partile interesate
Colaborarea este esentiald pentru succesul proiectelor NbS. Implicarea unui spectru larg de
parti interesate asigura cd initiativele sunt incluzive, bine sustinute si raspund nevoilor locale.
Actiuni cheie
e Implicati comunitatea:
o Organizati ateliere si forumuri publice pentru a creste gradul de constientizare cu
privire la NbS si pentru a colecta opinii despre prioritatile proiectelor.
o Evidentiati modul in care NbS pot aborda preocupdrile comunitatii, cum ar fi

inundatiile, calitatea aerului sau accesul la spatii verzi.

27/37



Ghid pentru combaterea efectelor schimbarilor climatice prin integrarea solutiilor bazate pe natura

e Construiti parteneriate:
o Colaborati cu ONG-uri, universitati si parti interesate din sectorul privat pentru a
valorifica expertiza si finantarea.
o Formati echipe interdisciplinare pentru a aborda dimensiunile tehnice, ecologice si
sociale ale NbS.
e Dezvoltatilideri locali:
o Identificati membri influenti ai comunitdtii sau organizatii care pot promova si
conduce initiativele NbS.
Instrumente si resurse
e Utilizati metode de planificare participativd pentru a implica diverse parti interesate.
e Accesati finantare pentru implicarea comunitatii prin programe UE precum Horizon

Europe.

6.4. Proiecte pilot si extinderea acestora
Proiectele pilot permit autoritatilor locale sd testeze NbS la scard mica, sa evalueze
eficacitatea lor si sa rafineze strategiile de implementare inainte de extindere.
Actiuni cheie
e Implementati proiecte pilot:

o Selectati 1-2 locatii pilot unde NbS pot aborda provocari climatice presante.

o Concentrati-va pe proiecte vizibile si centrate pe comunitate, cum ar fi parcuri de
buzunar sau pereti verzi in spatii publice.

e Monitorizati si evaluati:

o Dezvoltati indicatori de performanta (engl. key performance indicators — KPI) pentru a
masura succesul proiectului, cum ar fi reducerea inundatiilor, imbunatatirea calitatii
aerului sau cresterea biodiversitatii.

o Folositi rezultatele pilotului pentru a face ajustari bazate pe date.

e Extindeti modelele de succes:

o Scalati proiectele pilot pe baza rezultatelor lor, replicind abordarile de succes in alte
cartiere sau orase.

o Integratilectiile invatate in cadrele de planificare la nivel de oras.

Instrumente §l resurse
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e Folositi instrumente de monitorizare precum imagini satelitare sau senzori IoT (engl.
Internet of things — Internetul obiectelor) pentru a urmari performanta NbS.

e Cautati finantare pentru extinderea proiectelor prin programe nationale si europene.

6.5. Integrarea NbS in planificarea urbana
Pentru ca NbS sda devind o solutie pe termen lung, acestea trebuie integrate in cadrele
institutionale si guvernanta autoritatilor locale.
Actiuni cheie
e Integrati NbS in politici:
o Actualizati planurile locale de dezvoltare urbana pentru a prioritiza infrastructura
verde.
o Creati stimulente, precum reduceri de taxe sau subventii, pentru adoptarea NbS de
catre sectorul privat.
e Stabiliti echipe dedicate:
o Formati unitati sau grupuri de lucru specializate in cadrul administratiilor locale
pentru a supraveghea planificarea si implementarea NbS.
o Oferiti instruire personalului municipal pentru a construi capacitatea in proiectarea
siintretinerea NbS.
e Asigurati finantarea pe termen lung:
o Dezvoltati bugete multianuale pentru proiectele NbS, combinand fonduri publice,
granturi UE si investitii private.
o Creati parteneriate public-privat pentru a asigura finantarea sustenabild.
Instrumente si resurse
e Folositi exemple din alte orase europene pentru a dezvolta cadre de guvernanta.
e Colaborati cu guvernele nationale pentru a alinia initiativele cu obiectivele mai largi de

sustenabilitate.

Concluzie
Autoritatile locale din Romania au o oportunitate unica de a conduce implementarea
solutiilor bazate pe naturd. Urmand acesti pasi structurati — evaluarea provocarilor, identificarea

oportunitatilor, colaborarea cu partile interesate, proiectele pilot si integrarea NbS in planificare -
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municipalitatile pot crea medii urbane reziliente, sustenabile si locuibile. Printr-o planificare
strategica si angajament, NbS pot transforma orasele Romaniei in modele de adaptare climatica si

inovatie ecologica.
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7.  Concluzie

Solutiile bazate pe naturd (NbS) reprezintd o abordare transformatoare pentru planificarea
urband si adaptarea la schimbarile climatice, combindnd restaurarea ecologica cu beneficii
socio-economice. Pentru orasele din Romania, adoptarea NbS nu este doar o optiune, ci o necesitate
pentru a aborda provocarile presante legate de schimbarile climatice, urbanizare si pierderea
biodiversitatii. Acest ghid a prezentat pasi practici, aplicatii concrete si cadre de sprijin pentru a
permite autorititilor locale si implementeze NbS eficient. In incheiere, meritd subliniate citeva

mesaje-cheie.

7.1.  Apel la actiune pentru autoritatile locale
Autoritatile locale sunt in prima linie a rezilientei climatice si a inovatiei urbane. Integrarea
NbS in planificarea municipala poate:

e Aborda provocirile urbane critice: NbS ofera solutii pentru inundatii, poluarea aerului,
insulele de caldura si alte probleme pe care infrastructura traditionala nu le poate gestiona
eficient.

e Imbunititi calitatea vietii: Spatiile verzi, ecosistemele restaurate si infrastructura
sustenabila sporesc sandtatea, bundstarea si coeziunea comunitard.

® Sd se alinieze la obiectivele nationale si internationale: Adoptarea NbS ajutd orasele sa
indeplineasca tintele stabilite de Pactul Verde European, Agenda 2030 pentru Dezvoltare
Durabild si Strategia Romaniei privind Schimbarile Climatice.

Municipalitatile trebuie sa prioritizeze NbS, sd-si consolideze capacitatea de inovare,

planificare si implementare a proiectelor de impact.

7.2. Beneficiile pe termen lung ale NbS
NbS nu sunt solutii rapide, ci investitii in viitoruri urbane sustenabile. Pe termen lung,
acestea genereaza economie de bani, rezilienta ecologica si echitate sociala:
e Economie de bani: NbS reduc costurile asociate cu intretinerea infrastructurii, sanatatea
(datorita calitatii imbunatatite a aerului si sanatatii mintale) si gestionarea dezastrelor.
e Rezilienta ecologica: Prin restaurarea ecosistemelor, NbS consolideazad procesele naturale de

care depind orasele, precum filtrarea apei, captarea carbonului si reglarea temperaturii.
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Echitate sociald: Spatiile verzi accesibile si initiativele de agriculturd urband reduc

disparitatile din viata urbana, oferind tuturor rezidentilor beneficiile naturii.

7.3. Depasirea provocarilor aferente implementarii NbS

Desi NbS sunt extrem de benefice, provocari precum finantarea, sprijinul comunitatii si

expertiza tehnica trebuie abordate:

Finantare: Autoritdtile locale ar trebui sa valorifice programele UE, granturile nationale si
parteneriatele public-private pentru a finanta proiectele.

Implicarea comunitdtii: Comunicarea transparenta si planificarea participativa pot construi
sprijin public pentru initiativele NbS.

Cresterea capacitdtii: Instruirea personalului municipal si colaborarea cu cercetdtori si
ONG-uri pot asigura fezabilitatea tehnicd a proiectelor.

Prin abordarea sistematicd a acestor provocari, orasele pot deschide calea catre modele

scalabile si replicabile de NbS.

7.4. O viziune pentru orasele din Romania

Prin implementarea NbS, orasele din Romania ar putea deveni spatii unde planificarea

urband durabila intalneste rezilienta ecologica. Acestea vor reflecta un echilibru armonios intre

naturd si infrastructura, oferind numeroase beneficii locuitorilor si mediului. Elemente cheie ale

acestei viziuni includ:

Cladiri eficiente energetic, integrate cu infrastructurd verde: Cladirile echipate cu
acoperisuri verzi si gradini verticale vor oferi izolatie, reducand consumul de energie pentru
incalzire si racire. Aceasta contribuie la facturi mai mici pentru rezidenti si la reducerea
emisiilor de gaze cu efect de sera.

Durabilitate imbunatatita a cladirilor prin servicii ecosistemice: Piddurile urbane si
plantarea strategica a arborilor in jurul cladirilor vor oferi protectie naturald impotriva
episoadelor meteorologice extreme, cum ar fi valurile de caldura si ploile abundente. Aceasta
protectie naturald reduce uzura materialelor de constructie, prelungindu-le durata de viata.
Spatii publice vibrante dedicate bundstarii comunitatii: Parcurile, coridoarele verzi si zonele
umede urbane revitalizate vor crea locuri incluzive pentru recreere, interactiune sociald si

activitate fizica, contribuind la comunitdti mai sandtoase.
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e Biodiversitate urband imbunatdtitd, sprijinind echilibrul ecosistemului: Prin includerea
gradinilor pentru polenizatori, a coridoarelor pentru fauna salbatica si a vegetatiei diverse in
spatiile urbane, orasele vor deveni refugii pentru flora si fauna locala, promovand stabilitatea
ecologica chiar si in zone dens populate.

e Infrastructura rezilientd care atenueaza riscurile climatice: Pavajele permeabile si sistemele
durabile de drenaj, vor gestiona eficient apa pluviala, vor reduce inundatiile si vor adapta
zonele urbane la impactul schimbarilor climatice.

Aceastd viziune este realizabila daca autoritdtile locale actioneaza decisiv, ghidate de
principiile si pasii prezentati in acest ghid. Prioritizind natura ca aliat, orasele din Romania pot

deveni exemple de dezvoltare urbana durabila, oferind inspiratie altor state cu provocari similare.

33/37



Ghid pentru combaterea efectelor schimbarilor climatice prin integrarea solutiilor bazate pe natura

10.

Anexa

Glosar de termeni cheie
Solutii bazate pe naturd (NbS): Abordari inovatoare care utilizeaza procesele naturale si
ecosistemele pentru a aborda provocdrile societale, precum schimbarile climatice,
urbanizarea si pierderea biodiversitatii, oferind in acelasi timp beneficii de mediu, sociale si
economice.
Insuli de cildurd urband (UHI): Fenomen prin care zonele urbane experimenteazd
temperaturi mai ridicate decdt zonele rurale inconjuratoare, din cauza absorbtiei de caldura
de catre cladiri, drumuri si alte infrastructuri.
Biodiversitate: Diversitatea vietii intr-un anumit habitat sau ecosistem, incluzind plante,
animale, fungi si microorganisme.
Infrastructurd verde: Retea de zone naturale si semi-naturale, cum ar fi parcurile,
acoperisurile verzi si coridoarele ecologice, conceputa pentru a oferi beneficii de mediu si
comunitare in mediile urbane.
Sisteme durabile de drenaj urban (SuDS): Sisteme care imita procesele naturale pentru a
gestiona apa pluviald, a reduce inundatiile si a imbunatati calitatea apei, incluzand adesea
gradini pluviale si biorigole.
Servicii ecosistemice: Beneficiile pe care oamenii le obtin din ecosisteme, precum aerul si
apa curate, polenizarea, reglarea climei si oportunitati culturale sau recreative.
Multifunctionalitate: Un principiu de baza al NbS care subliniaza capacitatea acestora de a
aborda simultan multiple provocari urbane, cum ar fi racirea aerului, gestionarea
inundatiilor si imbunatatirea biodiversitatii.
Adaptare (la schimbarile climatice): Mdsuri luate pentru a se ajusta la impacturile actuale
sau anticipate ale schimbarilor climatice, reducand vulnerabilitatea si crescind rezilienta
comunitatilor si ecosistemelor.
Atenuare (a schimbarilor climatice): Actiuni care vizeaza reducerea sau prevenirea emisiilor
de gaze cu efect de sera pentru a incetini ritmul schimbarilor climatice.
Acoperisuri si pereti verzi: Suprafete ale cladirilor acoperite cu vegetatie, care ofera izolatie,

reduc caldura, gestioneaza apa pluviald si sprijind biodiversitatea.
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11.

12.

13.

14.

15.

Paduri urbane: Grupuri de arbori plantati in zonele urbane pentru a imbunatati calitatea
aerului, a reduce zgomotul, a oferi umbra si a spori calitatea vietii urbane.

Restaurarea zonelor umede: Procesul de revenire a zonelor umede degradate la starea lor
naturald, pentru a spori filtrarea apei, protectia impotriva inundatiilor si crearea de habitate.
Pactul Verde European: Strategia UE pentru atingerea neutralitatii climatice pana in 2050,
care pune accent pe infrastructura verde, restaurarea biodiversitatii si planificarea urbana
sustenabila.

Agenda 2030 pentru Dezvoltare Durabili: Cadru global cu 17 Obiective de Dezvoltare
Durabild (ODD), conceput pentru a aborda provocarile sociale, economice si de mediu pana
in 2030.

Parteneriat public-privat (PPP): Colaborari intre guvern si entitati din sectorul privat pentru

a finanta si implementa proiecte, inclusiv infrastructura verde si NbS.
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